Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiara3¢iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

UAB ,,Sotega*
Prieny skyrius

Lopselis-darzelis ,,Sauluté*

Kauno g. 2C, Prienai
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai&iy)

_ 4-7m.

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo iki wal.



1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 039603

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko3¢ su sélenélémis
.. IKRUOPN-14N 192/8 g. 7,19 2,43 35,28 196,45
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
. e -
D.uon'a su sviestu 82% ir virtu UZKN-16T 25/5/15 3,61 6,14 13,80 121,63
kiauSiniu .
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,83 12,67 49,12 355,23
Pietus
Patiekalo maistiné verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verte
g g g keal
Trinta pupeliy sriuba(augalinis) |op 1 505g 100g | 2,12 1,36 7,95 47,27
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30g 1,94 0,33 15,69 71,17
Virta deSrelé(auksé.r.)(tausojantis)| AKMPN-54A 60 g. 6,60 14,16 0,00 159,60
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGARN-13 100 g. 2,06 0,10 18,85 83,43
Burokéliy salotos su jogurtu GSALN-139F 80 g 1,57 0,36 7,50 33,53
Geriamias vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuioliai(augalinis) IVNT-8Z 75 g 0,30 0,30 9,75 39,75
14,59 16,61 59,74 434,75
Vakariené
Y Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
> g g g keal
Pieni3ka perliniy kruopy sriuba  |SRIN-45G 180 g. 3,65 3,61 12,85 96,21
Batonas su sviestu 82% ir - 35/5/20
fermentiniu stirin 45% TUZKN-7J & 8,52 10,48 22,25 212,04
12,17 14,09 35,1 308,25
I§ viso: 37,59 43,37 143,96 1098,23
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1 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 039604

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai el
Patiekalo maistiné verte Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneljai AMLTN-32E 120 g. 8,12 8,22 51,99 309,66
Obuoliy padaZas PADN-15C 13g, 0,01 0,01 1,56 6,18
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45AA 150 g. 1,74 2,35 2,21 38,39
9,87 : 10,58 55,76 354,23
Pietiis
Patickalo maistiné verte Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Burokéliy sriuba su x
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-3Z 100e. 0,86 %# 8,42 3352
Rugine duona (pilno griido) IVNT-94F 25g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Kiaulienos plovas
trDEkintas(tausojantis) AKMPN-88B 36/144 g, 10,75 12,18 38,00 295,32
Saliery,morky,obuoliy salotos su & a
jogurtu GSAL-PNV-5L 90 g. 1,24 0,52 9,68 40,30
Vanduo su citrina GERN-65 200 g. 0,10 0,06 1,29 4,34
Apelsinai(augalinis) IVNT-9Z 75 g. 0,60 0,15 8,25 32,25
15,17 13,95 76,82 465,04
Vakariené
Patickalo maistiné verts Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g Keal
Bulviy ko3¢ (tausojantis) ADRZPN-30 200 g. 4,50 9,12 33,37 231,80
Pieno 2,5% padaZzas PADN-2 20 g. 0,42 0,67 1,31 12,96
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
9,27 13,54 40,68 322,76
I8 viso: 34,31 38,07 173,26 1142,03
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1 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 039605

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
£zt dribsitiy Kosé s IKRUOPN-1SJ | 200g. | 730 422 28,71 173,84
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
7 —— .
9B;::0nas su sviestu 82% ir var¥ke [UZKN-13 20;;5/10 3,51 5,56 13,07 113,43
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,84 13,88 41,82 324,42
Pietlis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-38M 100 g. 0,64 160 4,12 30,89
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94F 25g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Kalakutienos kukulis(tausojantis) |AKMPNN-164G 60 g. 13,03 4,13 1,86 96,18
Birl grikiy kose GGARN-2 100 | 6,00 4,47 33,00 192,71
(augalinis)(tausojantis) ‘
Pekino koptsty salotos su aguriaisl e o1« 415 50 g. 0,51 4,35 3,00 49,48
(obuol,por) (augalinis)
Mot slons o Semakaleir g oy oo 30g | 032 2,40 2,59 30,45
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8Z 75 g. 0,30 0,30 9,75 39,75
22,42 17,52 67,4 498,77
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu
stiriu 45%(tausojantis) AMLTN-17 165/15 g. 9,49 7,12 39,19 263,56
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
13,84 10,87 45,19 341,56
I8 viso: 47,10 42,27 154,41 1164,75
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1 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumerto serija NR Nr. 039606

Pusry¢iai
Patieckalo maistiné verte Energin¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuriizy kruopy kose IKRUOPN-22 200g. | 6,15 2,31 37,05 197,09
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona s.u.svi?sl.:u 82% ir IUZKN-8EE 30/5/10 4,70 7.13 16,43 144,96
fermentiniu siiriu 45% g.
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,88 13,54 5352 379,2
Pietiis
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Kvietiniy kruopy sriuba su
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-L17 100 14 1,33 549 33,39
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94F 25 ¢, 1,62 0,27 13,08 59,31
Lydeka trogkinta su darZovemis 5
(mork,svog.) pomidory padaze  |AZUVPN-10A 60/60 g. 14,84 5,14 5,23 123,98
(tausojantis)
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15 100 g. 2,25 0,50 16,53 78,74
Burokeéliy salotos su Z. Zirneliais ir
saloty padaZu (aliej, ¢esn, GSAL-WWW-30D | 90g. 2,30 12,71 11,43 156,64
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30S 75 g. 0,30 0,23 10,05 39,00
22,79 20,18 65,81 511,06
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pieniska ryZiy sriuba (tausojantis) [SRIN-29A 200 g. 3,68 4,02 14,51 107,17
- S .
SRR EE  [mecriue | 0| s 9,50 19,06 178,97
deSra(auksé.r.) g.
9,33 13,52 33,57 286,14
IS viso; 43,00 47,24 152,90 1176,40
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1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 039607

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné¢ verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy koseé (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Sausainiai IVNT-26EE 30 g. 2:25 3,96 21,06 128,88
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,56 11,05 52,18 344,13
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Zimiy sriuba(augalinis) SRIN-39N 100 2,09 1,47 7,82 49,21
(tausojantis) ) & ’ d ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94F 25 g. . 1,62 0,27 13,08 59,31
Vistienos maltinis
trotkintas(tausojantis) AKMPN-356A 60 g. 8,07 10,20 7,84 153,57
Virti makaronai (augalinis) GGARN-12 100g | 3,60 3,00 2527 146,19
(tausojantis)
Morky salotos su jogurtu GSALN-128B 70 g. 1,02 0,31 7,07 27,83
Svz. agurkai(augalinis) GSALN-59C 15g. 0,12 0,03 0,35 1,65
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9Z 75 g. 0,60 0,15 8,25 32,25
17,12 15,52 69,68 470,01
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, richalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su varske 9% AMLTN-22D 100 g. 8,33 9,90 37,94 271,03
Obuoliy padazas PADN-15C 15g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
13,14 13,66 46,7 359,71
I8 viso: 39,82 40,23 168,56 1173,85
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2 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. QSQGOS ol

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, Iangliavandeniai, verte
‘g g o - i S keal
Kvietiniy kruopy kose ' R N
D IKRUOPN-21 200 g. 7,93 224 | 73505, 184,41
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Fiatotins su.sviestl $2R IV Iy sy 2 | g 7,14 16,03 143,90
kiauSiniu g.
Zoleﬁq arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,8 13,48. : j51',.12 . 365,46
Pietils - g ‘
) Patiekalo maistiné verteé ° Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, = |angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba su darzovémis
(augalinis)(tausojantis) SRIN-118B 100 g. 2,51 1,80 8,58 53,74
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94F 25g. 1,62 0,27 | ..1308 59,31
Virtas kiaulienos maltinis : ' FaSi T
(tausojantis) AKMPN-83A 60 g. 7,51 8,36 6,84 131,19
Biri perliniy kruopy kogé
(augalinis) (tausojantis) GGARN-3C 80 g. 2,61 2,88 20,05 110,55
Trogkintos morkos su grietinés
30% padaz GSALN-124A 70 g. 0,97 2,?9 7,44 51,17
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00. e [ ..0,00 . 0,00
Obuboliai(augalinis) IVNT-8Z 75 g. 0,30 0,30 R 9,95 ' ' .39,75
15,52 16,3 65,74 445,71
.Vakariené
' Patickalo maistiné verte "™ " Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, = |angliavandeniai, verté
'g g 1 £ 'g : keal
Grikiy kosé (tausojantis) IKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99," 1 s ft-';?3]{,:08 :178,10
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 | 0,04 . | 37,15
Pienas 2,5% GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,71 12,09 40,72 325,25
1136,42
I3 viso (dienos - davinio): 42,03 4,87 15758
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2 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 039609

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
RyZiy koé(tausojantis) IKRUOPN-12 200 g. 4,82 2,44 31,29 161,05
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Kukuriizy trapuéiai IVNT-99D 35¢g. 3,19 1,93 25,52 128,10
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
8,08 8,5 56,95 326,97
Pietiis
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkiné sriuba su perlinémis ~ |op 1 oo 100 1,24 0,87 7,58 41,43
kruopomis (augalinis)(tausojantis) & ? ’ ’ ’
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Silkeés ir Iydekos kotletas s
(tausojantis) AZUVPN-78A 60 g. 8,07 9,80 8,25 144,10
Bulviy ko$é (tausojantis) GGARN-14 100 g. 2,20 2,10 16,39 92,36
Pekino kopiisty salotos su :
pomidorais ir aliejaus padaZu GSAL-WWW-40F 80 g. 0,93 6,60 3,01 68,62
(aliej, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9Z 75 g. 0,60 0,15 8,25 32,25
14,66 19,79 56,56 438,07
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Kepti varskéciai AVRSPN-2H 120 g. 18,12 13,11 31,17 313,25
Obuoliy padazas PADN-15C 15g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Zoleliy arbata be cukraus GIRN-42D 200 g. 0,00 0,60 0,00 0,00
18,13 13,12 32,73 319,43
IS viso: 40,87 41,41 146,24 1084,47
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2 savaité treciadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 039610

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
Omletas IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69. | 3,87 - 95,01
Batonas IVNT-12K 35g. 3,29 0,98 . . 22,19 105,49
Burokéliy salotos su aliejaus
padaZu (svog, aliej, GSAL-SMLPC-27G| 120 g. 1,80 4,95 12,75 92,89
citr.)(augalinis)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,05 12,62. 1=, 38,81 . 293,39
Pietis Tk N
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, = |angliavandeniai, verte
g g g keal
LeSiy sriuba SRIN-126 100 g 2,22 1,47 7,88 53,09
(augalinis)(tausojantis) ’ ’ t ? i
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94F 25 g. 1,62 027. | 13,08 59,31
Virtas maltas kiaulienos s
suktinnkas(ausojantis) AKMPN—SIA 60 g. 6,52 9,56 16,37 134,93
Biri ryZiy kosé (augalinis) GGARN-1 100g | 2,54 3,67 27,43 146,88
(tausojantis)
SvieZiy kopiisty salotos su e
aliejumi(augalinis) GSALN-128 80 g. 1,14 4,52 : 5,56 61,33
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 -[. =000 - 0,00
Kriau%é(augalinis) IVNT-308 75 g. 0,30 0,23 11008 39,00
14,34 19,72 70,37 494,54
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, = |angliavandeniai, verté
g g . ‘g keal
Makaronai su kiauliena pomidory N e T
pada¥e(tausojantis) AMLTN-30 . 180/20 g. 9,77 9,75 ‘41,30 % 294,10
Burokeéliy salotos su aliejumi :
(angalinis) GSAL-PNV-2H 30g. 0,52 0,98 322 21,08
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
14,64 14,48 50,52 393,18
> 15970 118111
I§ viso (diénos  davinio): 39,03 b

;.. SOTEGA’
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2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 039611

Pusryéiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Trijy grudy dribsniy kose IKRUOPN-24 200g | 693 2,70 29,07 166,14
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Sausainiai IVNT-26EE 30 ¢g. 2,25 3,96 21,06 128,88
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,21 - 10,76 50,17 332,17
Pietis
’ ‘ Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verte
g g ’ g keal
Bar&¢iy sriuba su §vZ. kopiistais ir
bulvemis(burokel,mork,) SRIN-60F 100 g. 0,79 1,07 5,28 30,26
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Kepta vistienos filé (tausojantis) |AKMPN-64H 60 g. 12,87 14,46 8,77 190,09
Grikiy ko3é garnyrui (augalinis) a
(tausojantis) GGARN-7 100 g. 2,52 3,61 13,86 96,32
Morky salotos su jogurtu GSALN-128D 80 g. 1,16 0,36 8,07 31,80
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9Z 75 g. 0,60 0,15 8,25 32,25
19,56 19,92 57,31 440,03
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su obuoliais AMLTN-21H 100 g. 5,79 7,17 36,60 229,81
Grietineé 30% IVNT-14 5g. 0,12 1,50 0,16 14,70
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
10,71 12,42 43,96 327,01
I8 viso: 39,48 43,10 151,44 1099,21
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2 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 039612

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g g . g kcal
Many ko3¢ sucinamonu IKRUOPN-147 200 g, 6,03 2,14 31,36 172,02
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45D 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18
Obuoliai(augalinis) IVNT-8Z 75 g. 0,30 0,30 9,75 39,75
8,69 9,66 44,09 300,1
Pietis
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
DarZoviy sriuba
(kopiist,mork,bulv, $par.pup) SRIN-104Q 100 g. 0,68 1,67 4,74 34,12
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griiddo) IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Bulviy plokstainis ADRZPN-471 180 g. 5,36 7,46 4338 258,60
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
Morka (augalinis) IVNT-100 100 g. 1,00 0,20 8,70 31,00
14,83 17,92 79,29 524,04
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 4 keal
Varskés 9% skryliukai .
(tausojantis) AVRSPN-14A 150 g, 17,48 8,23 39,16 298,58
Grietiné 30% IVNT-14B 15 g. 0,36 4,50 0,47 44,10
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
17,84 12,73 39,63 342,68
I% viso: 41,36 40,31 163,01 1166,82

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis

Dokumento serija NR Nr. 039613

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui .

Pusrydiai B e S
Patiekalo maistiné verté ™ = : Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, - riebalai, angliavépdepiai, verté
‘g g ’ g keal
MiZinis layops cose . IKRUOPN-5A  [219/31g| 6,63 8,06 45,89 271,19
morkomis (tausojantis)
Grietinés 30% padaZas PADN-7 20 g. 0,37 3,32 1,39 37,01
Kakava su pienu 2,5% be cukraus GERN-45CC 200 g. 2,33 3,12 2,94 51,18
9,33 145 - . :"3'50,:‘22 359,38
Pietis :
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
: g g E keal
Riigtyniy sriuba ]
(augalinis)(tausojantis) SRIN-357 100 g. 0,75 0,5:9 L il 5,_‘10 28,06
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94F 25¢. 1,62 0,27 71308 5] -~ 59,31
Vitienos gulia%as (tausojantis) [AKMPN-51R 60/20 g. 11,88 10,23 - 2,19 - 147,01
Biri kvietiniy kruopy ko3e
(augalinis) (tausojantis) GGARN-5H 90 g. 4,61 3,09 25,67 142,06
Svieziy kopisty salotos su
alisjumi(angalinis) GSALN-12Z 90 g. 1,29 5,10 6,26 69,06
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 -..0,00 0,00
Apelsinai(angalinis) IVNT-9Z 75 g. 0,60 0,15 8,25 32,25
- 20,75 19,43 60,55 477,75
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, riebaldi, |angliavandeniai, verte
‘g &y i Vg keal
Makaronai su virta desra(auksg.r.) ; . o I
pomidory padaZe (tausojantis) AMLTN-31N 197/23 g. 9,75 11,027 5 |+ ‘-45,7‘8 . 322,49
Svz. agurkai(augalinis) GSALN-59 20 g 0,16 0,04 0,46 2,20
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,91 11,06 46,24 324,69
: 1161,82
I§ viso (dienos  davinio): e Al Tl el

L
1
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3 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 039614

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many koé su sélenélémis ,
e IKRUOPN-14N 192/8 g. 7,19 2,43 35,28 196,45
(tausojantis)
Sviestas 82% ' IVNT-15 5 0,03 4,10 0,04 37,15
- o .
g TUZKN-8XB 293 | sge 843 | 13,71 150,13
fermentiniu striu 45% g
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
12,92 14,99 49,13 384,4
Pietlis
Patickalo maistiné vert¢ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su = -
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-GE 100&. 0,86 0,77 6,52 23,32
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Garlnt'as kllauhenos maltinis AKMPN-124B 60 g. 6,96 731 5,13 112,67
(tausojantis)
Grikiy koé garnyrui (augalinis)
(tauscjantis) GGARN-TI 110 g. 2,77 3,97 15,25 105,95
Salotos i§ 3vieZiy darzoviy su
aliejumi
(kopiis,mork,pomid,agurk)(augalin GSALN-72B 100 g. 1,19 6,18 5,19 74,57
is)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
KriauZé(augalinis) IVNT-308 75 g. 0,30 0,23 10,05 39,00
’ 14,02 . 18,79 57,83 436,88
Vakarieneé
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Svilpikai(bulv,milt,kiaug) ADRZPN-65E 140 g. 6,88 1,23 48,49 229,03
Grietiné 30% IVNT-14B 15 g. 0,36 4,50 0,47 44,10
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 435 3,75 6,00 78,00
11,59 0,48 54,96 351,13
I8 viso: 38,53 43,26 161,92 117241
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3 savaité tre¢iadienis Dokumento serija NR Nr. 039615
PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai : Ew
Patiekalo maisting verté" .. * Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, ' |angliavandeniai, verté
g g g keal
Vargkés 9% apkepas (tausojantis) |AAPK-18F 130 g. 16,60 8,39 39,79 304,99
Obuoliy padazas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 1,56 6,18
Kakava su pienu 2,5% be cukraus |GERN-45AA 150 g. 1,74 2,35 2,21 38,39
18,35 10,75 = 43;56. 349,56
Pietus | F et e Y
" Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
ﬁiﬁﬂg&ﬁiﬁ}‘iﬁga SRIN-129 100g | 046 0,78 3,13 21,26
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94F 25 g, - 1,62 0,27 ¢ 113,08 . 59,31
Vistienos kepinukai AKMPN-49B 60 g. 8,47 14,42 6,84 188,65
Perliniy kruopy koSé gamyrui |4 p.gc 80 g. 1,43 2,66 10,94 69,95
(augalinis) (tausojantis)
éfg":;;‘s*)sak’m sulaymals  lGeATN-33U 90 g. 1,57 0,24 9,64 38,85
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00. - 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 0,40 - 0,40 - | 713,00 53,00
13,95 18,77 . 56,63 431,02
Vakariené .
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga | baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
& g . g keal
Auk3taitiy blynal AMLTN-29G 120 g. 7,25 8,14 1| 4643 284,26
Obuoliy padaZas PADN-15C 15 g. 0,01 0,01 . & |- %3158 . 6,18
Pienas 2,5% GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
; 12,06 11,9 55,19 372,94

1153,52
I3 viso (dienos davinio): 44,36 41,4 155,38 ’
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3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 039616

Pusry¢iai
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Penkiy gridy dribsniykose su |y e yopn 161 200 g, 6,64 2,87 29,25 168,75
cinamonu(tausojantis) .
Sviestas 82% IVNT-15G 6g 0,03 4,92 0,05 44,58
RyZiy trapuéiai IVNT-97B 30 g. 2,13 0,33 23,70 106,29
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,8 8,12 53 319,62
Pietiis
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Makarony sriuba
(makar,mor,svog) (augalinis) SRIN-79G 100 g. 1,64 2,29 11,76 73,94
(tausojantis)
Rugineé duona (pilno griido) IVNT-94F 25¢g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Virti lydekos maltiniai AZUVPK-PNV-TE | 60 g, 10,16 5,61 17,16 159,11
(tausojantis) =
Bulviy ko3¢ (tausojantis) GGARN-14N 90 g. 1,98 1,90 14,74 83,12
Zalieji Zirneliai(augalinis) GSALN-100 30¢g. 1,47 0,06 4,74 19,20
Morlky ir koplsty salotos su GSALN-106B 50 g. 0,55 6,09 3,07 65,60
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9Z 75 . 0,60 0,15 8,25 32,25
18,02 16,37 72,8 492,53
Vakariené
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
PieniSka ryZiy sriuba (tausojantis) |SRIN-29A 200 g 3,68 4,02 14,51 107,17
Batonas su sviestu 82% ir . 30/5/20
fermentini saria 45% TUZKN-7PP o 8,05 10,34 19,08 196,97
11,73 14,36 33,59 304,14
I3 viso: 38,55 38,85 159,39 1116,29
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3 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 039617
PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtas kiapSinis (1vit.) TKIAUSN-13A 50g. 6,15 5,85 0,35 78,50
(tausojantis)
Batonas su sviestu 82% TUZKN-5XX 35/7 g. 3,33 6,72 22,25 157,50
Morky salotos su jogurtu GSALN-128H 130 g. 1,89 0,59 13,06 51,51
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g, 0,04 0,03 0,10 0,67
11,41 13,19 35,76 288,18
Pietus
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai,  |angliavandeniai, verté
g g g keal
Anistiniy darkoviy sriubasu = leppy 400 100g | 196 1,44 7,45 46,46
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Virtas maltas kiaulienos 4
suktinukas(tausojantis) AKMPN-81A 60 g. 6,52 9,56 6,37 134,93
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13 100g | 2,06 0,10 18,85 83,43
(tausojantis) .
Burokeéliai troskinti grietinéje 30%|GSALN-79B 90 g. 1,63 2,28 9,00 55,37
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8Z 75 g. 0,30 0,30 9,75 39,75
14,41 14,01 67,11 431,11
Vakariené
Patickalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su bananais AMLTN-70A 120 g. 7,15 8,58 46,57 287,28
Grietiné 30% IVNT-14A 10 g. 0,24 3,00 0,31 29,40
Pienas 2,5% GERN-48D 120 g. 3,84 3,00 5,76 66,00
11,23 14,58 52,64 382,68
I5 viso: 37,05 41,78 155,51 1101,97
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